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Course content:   
This course provides a thorough investigation of the research evidence for the use of 
glucosamine and chondroitin sulfates for the treatment of Osteoarthritis (OA).  The research 
discussed will enable the participants to understand and communicate accurate information to 
patients regarding the evidence-based indications and contraindications for these dietary 
supplements.  Cases will be used to discuss patients who are taking these supplements (and 
likely other medications as well) and the impact on physical therapy care.  Additionally, valid and 
reliable sources of information will be presented to foster participant’s own investigations of 
alternative therapies. 
 
 
Learning Objectives: 
Upon completion of this course, the participant will be able to: 
1. Describe FDA regulation of dietary supplements. 
2. Discuss the evidence-based indications (what types of patients; what types of OA; expected 

results;  frequency and duration of dosage; cost) for the use of glucosamine and chondroitin 
sulfate in patients with osteoarthritis. 

3. Analyze the reliability and validity of internet resources for drug/supplement information 
4. Educate patients as to the evidence based indications for the use of glucosamine and 

chondroitin sulfate as well as how to find reliable and valid information on their own.  

  
GGlluuccoossaammiinnee  aanndd  CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaatteess  iinn  tthhee  TTrreeaattmmeenntt  ooff  OOsstteeooaarrtthhrriittiiss::    AAnn  EEvviiddeennccee  
BBaasseedd  RReevviieeww  
LLiissaa  DDeehhnneerr  PPTT,,  PPhhDD  
AAssssoocciiaattee  PPrrooffeessssoorr  ooff  PPhhyyssiiccaall  TThheerraappyy  
CCoolllleeggee  ooff  MMoouunntt  SStt..  JJoosseepphh  
CCiinncciinnnnaattii,,  OOhhiioo  
 
OOuurr  ppaattiieennttss  aarree  ttaakkiinngg  GGlluuccoossaammiinnee  aanndd  CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee3366,,4433,,5544,,9988    

 
 
WWhhyy  GGlluuccoossaammiinnee  aanndd  CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  ffoorr    PPaattiieennttss  wwiitthh  OOsstteeooaarrtthhrriittiiss??  
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OOsstteeooaarrtthhrriittiiss  ((ffoorr  rreevviieeww::  3333,,7799))  

  DDeeggeenneerraattiivvee  JJooiinntt  DDiisseeaassee  
  AAmmeerriiccaann  CCoolllleeggee  ooff  RRhheeuummaattoollooggyy  ((AACCRR))  

––  HHeetteerrooggeenneeoouuss  ggrroouupp  ooff  ccoonnddiittiioonnss  tthhaatt  lleeaadd  ttoo  jjooiinntt  ssiiggnnss//ssyymmppttoommss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  
ddeeffeeccttiivvee  aarrttiiccuullaarr  ccaarrttiillaaggee  iinntteeggrriittyy  aanndd  cchhaannggeess  iinn  uunnddeerrllyyiinngg  bboonnee  

  3300%%  ooff  ppeeooppllee  oovveerr  6655  hhaavvee  rraaddiiooggrraapphhiicc  ssiiggnnss  ooff  OOAA  bbuutt  oonnllyy  11//33  hhaavvee  ssyymmppttoommss  
––  PPoooorr  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ddiisseeaassee  sseevveerriittyy  oonn  XX--rraayy  aanndd  sseevveerriittyy  ooff  ssyymmppttoommss  

 
OOsstteeooaarrtthhrriittiiss  ((ffoorr  rreevviieeww::  3333,,7799))  

  CClliinniiccaall  mmaanniiffeessttaattiioonnss  
––  PPaaiinn  

  AAcchhiinngg;;  ppoooorrllyy  llooccaalliizzeedd  
  TTyyppiiccaallllyy  iinnccrreeaasseess  wwiitthh  aaccttiivviittyy  aanndd  ddeeccrreeaasseess  wwiitthh  rreesstt  
  MMaayy  aawwaakkee  aatt  nniigghhtt  

––  SSttiiffffnneessss  
––  RReedduucceedd  RROOMM,,  mmuussccllee  wweeaakknneessss  
––  IInnffllaammmmaattiioonn  ((aaccuuttee  oorr  ssuubbaaccuuttee))  
––  CCrreeppiittuuss  

 
AArrttiiccuullaarr  CCaarrttiillaaggee  ((ffoorr  rreevviieeww::  2299))  

OOsstteeooaarrtthhrriittiiss  aanndd  AArrttiiccuullaarr  CCaarrttiillaaggee  ((ffoorr  rreevviieeww::  3333,,7799))  

  IImmbbaallaannccee  ooff  ddeeggrraaddaattiioonn  aanndd  pprrooppeerr  rreeppaaiirr  
––  LLoossss  ooff  GGAAGGss,,  PPGGss  

  DDeehhyyddrraattiioonn//LLoossss  ooff  sswweelllliinngg  pprreessssuurree  
––  CChhoonnddrrooccyyttee  iinnssuuffffiicciieennccyy  ++//oorr  ddeeaatthh  
––  IInnccrreeaasseedd  lleevveellss  ooff  ddeeggrreeddaattiivvee  eennzzyymmeess  

  CCoollllaaggeennaassee,,  aaggggrreeccaannaassee,,  mmaattrriixx  mmeettaalllloopprrootteeiinnaasseess  
––  AAsseeppttiicc  iinnffllaammmmaattiioonn  ooff  tthhee  ssyynnoovviiuumm  
––  SSuubbcchhoonnddrraall  bboonnee  ccoollllaappssee  
––  BBoonnyy  ccyyssttss  aanndd  oosstteeoopphhyytteess  

 
WWhhyy  GGlluuccoossaammiinnee  aanndd  CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  ffoorr    PPaattiieennttss  wwiitthh  OOsstteeooaarrtthhrriittiiss??  
GGlluuccoossaammiinnee  ((GGllccNN))  ((ffoorr  rreevviieeww  1144,,1155))  

  

EEnnddooggeennoouuss  eelleemmeenntt  ooff  ccoonnnneeccttiivvee  ttiissssuuee  eexxttrraacceelllluullaarr  mmaattrriixx  ((EECCMM))  
––  SSmmaallll,,  aammiinnoo--mmoonnoossaacccchhaarriiddee  ccoonnssttiittuueenntt  ooff    ggllyyccoossaammiinnooggllyyccaannss  ((GGAAGGss))    

  ……RReeppllaaccee  bbuuiillddiinngg  bblloocckkss  tthhaatt  aarree  ddeepplleetteedd  iinn  OOAA  
––  FFoorr  ssuupppplleemmeennttaattiioonn  iitt  iiss  ssyynntthheessiizzeedd  ffrroomm  ccrruussttaacceeaann  sshheellllss  ((cchhiittiinn))  

  HHyyddrroollyyzzeedd  ffrroomm  sshheellllss  wwiitthh  ssuullffuurriicc  aacciidd  ((GGllccNN  ssuullffaattee))  oorr  hhyyddrroocchhlloorriicc  aacciidd  ((GGllccNN  
hhyyddrroocchhlloorriiddee))  

  
GGlluuccoossaammiinnee  

  AAnniimmaall  &&  iinn  vviittrroo  eevviiddeennccee  ssuuggggeessttss  GGllccNN    
––  IInnccrreeaasseess  GGAAGG  ((CCSS))  lleevveellss  99,,  8844  

––  DDooeessnn’’tt  iinnccrreeaassee  CCSS  lleevveellss  6600,,  6611  
––  IInnccrreeaasseess  aaggggrreeccaann  lleevveellss  3344  

––  RReedduucceess  eennzzyymmeess  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  EECCMM  ddeeggrraaddaattiioonn  3344,,3377,,7788  

––  SSuupppprreessssiioonn  ooff  cceerrttaaiinn  iimmmmuunnee  cceellll  ttyyppeess  4400,,5533  
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GGlluuccoossaammiinnee  
  SSttuuddiieess  iinn  hhuummaannss    

––  SSttuuddyy  iinn  1188  hheeaalltthhyy  ssuubbjjeeccttss  aafftteerr  11..55gg  oorraall  GGllccNN  ddeemmoonnssttrraatteedd  sseerruumm  ccoonncceennttrraattiioonnss  ooff  
11..99--1111..55µµMM  1133  

  LLoowweerr  sseerruumm  ccoonncceennttrraattiioonnss  tthhaann  tthhoossee  iinn  pprreevviioouuss  iinn  vviittrroo  ssttuuddiieess  
––  DDooeess  gglluuccoossaammiinnee  hhaavvee  tthhee  ssaammee  eeffffeeccttss    
  iinn  vviivvoo??    

––  EExxooggeennoouuss  GGllccNN  aaccccoouunnttss  ffoorr  lleessss  tthhaann  22%%  ooff  GGAAGGss  wwiitthh  1122µµMM  iinnccuubbaattiioonn  6600,,  6611  

 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  ((CCSS))  
  ((ffoorr  rreevviieeww  4422,,4477))  

  EEnnddooggeennoouuss  eelleemmeenntt  ooff  ccoonnnneeccttiivvee  ttiissssuuee  EECCMM  
––  LLaarrggee,,    --  cchhaarrggeedd,,  ggllyyccoossaammiinnooggllyyccaann  ((GGAAGG))  tthhaatt  ccaann  eexxiisstt  iinn  vvaarriioouuss  ((44,,  66  ssuullffaattee  mmoosstt  

ccoommmmoonn))  
  ……RReeppllaaccee  bbuuiillddiinngg  bblloocckkss  tthhaatt  aarree  ddeepplleetteedd  iinn  OOAA  

  
––  FFoorr  ssuupppplleemmeennttaattiioonn  iitt  iiss  ssyynntthheessiizzeedd  ffrroomm  bboovviinnee  ttrraacchheeaa  ((rraarreellyy  ppoorrkk  bbyy--pprroodduuccttss  aanndd  

sshhaarrkk  ccaarrttiillaaggee))  aanndd  iiss  aalltteerreedd  ttoo  rreedduuccee  mmoolleeccuullaarr  wweeiigghhtt  
 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  

  AAnniimmaall  aanndd  iinn  vviittrroo  eevviiddeennccee  ssuuggggeessttss  
––  SSttiimmuullaatteess  ffoorrmmaattiioonn  ooff  PPGGss  aanndd  aaggggrreeccaann  99,,  9966  
––  IInnhhiibbiitt  ddeeggrreeddaattiivvee  eennzzyymmeess  88--1100,,  2233    
––  RReedduucceess  mmaaccrroopphhaaggee  aanndd  nneeuuttrroopphhiill  iinnffiillttrraattiioonn  7744  

––  SSttiimmuullaatteess  HHAA  9966  

  SSttuuddiieess  iinn  hhuummaannss    
––  OOrraall  CCSS  sshhoowweedd  nnoo  eeffffeecctt  oonn  GGAAGG  sseerruumm    
  lleevveellss  66,,2277--2288  

 
DDooeess  OOrraallllyy  AAddmmiinniisstteerreedd  GGlluuccoossaammiinnee  aanndd  CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  RReeaacchh  tthhee  AArrttiiccuullaarr  
CCaarrttiillaaggee??  
 
GGlluuccoossaammiinnee  
  OOrraall  bbiiooaavvaaiillaabbiilliittyy  aanndd  pprreesseennccee  iinn  tthhee  aarrttiiccuullaarr  ccaarrttiillaaggee  ooff  tthhee  kknneeee  

––  OOrraall  GGllccNN  iiss  aabbssoorrbbeedd  iinn  tthhee  GGII  ttrraacctt  aanndd  iinnccoorrppoorraatteedd  iinn  ppllaassmmaa  pprrootteeiinnss,,  bbuutt  nnoo  ssttuuddiieess  
hhaavvee  ddeemmoonnssttrraatteedd  ffrreeee  GGllccNN  iinn  tthhee  ppllaassmmaa  8822--8833,,8855  

––  AAbbssoolluuttee  oorraall  bbiiooaavvaaiillaabbiilliittyy  ffoorr  GGllccNN--SS  ffrroomm  2266--4444%%  2277,,3300,,6644,,9966  aanndd  GGllccNN--HH  ffrroomm  1122--2211%%  66,,  7733  

––  RRaaddiioollaabbeelliinngg  ooff  eexxooggeennoouuss  GGllccNN  ddeemmoonnssttrraatteess  pprreesseennccee  iinn  aarrttiiccuullaarr  ccaarrttiillaaggee  bbuutt  aallssoo  iinn  
ootthheerr  ttiissssuueess  8811  

  

  AAvvaaiillaabbllee  iinn  tthhee  UUSS  aass  ccaappssuulleess,,  ttaabblleettss,,  lliiqquuiidd  aanndd  ppoowwddeerrss  
 
 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  
  OOrraall  bbiiooaavvaaiillaabbiilliittyy  aanndd  pprreesseennccee  iinn  tthhee  aarrttiiccuullaarr  ccaarrttiillaaggee  ooff  tthhee  kknneeee  

––  DDeeppeennddss  oonn  mmoolleeccuullaarr  wweeiigghhtt  ooff  pprroodduucctt  66  

––  EEvviiddeennccee  iinn  aanniimmaallss  2288,,6655  &&  hhuummaannss  2277,,9977    ~~1122--1144%%  CCSS  aabbssoorrbbeedd  aafftteerr  oorraall  aaddmmiinniissttrraattiioonn  22,,  

7744  

––  OOrraall  CCSS    ppllaassmmaa,,  ssyynnoovviiaall  aanndd  ccaarrttiillaaggee  ccoonncceennttrraattiioonnss  ooff  CCSS  2277,,3311,,7744  
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  AAvvaaiillaabbllee  iinn  ccaappssuulleess,,  ttaabblleettss  aanndd  ppoowwddeerrss  
 
HHooww  WWiillll  WWee  KKnnooww  GGlluuccoossaammiinnee  aanndd  CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  AArree  WWoorrkkiinngg??  
 
MMeeaassuurriinngg  CChhaannggee  iinn  PPaattiieennttss  wwiitthh  OOAA  

  PPaaiinn  VViissuuaall  AAnnaalloogg  SSccaallee  ((VVAASS))  
Lequesne Algofunctional Index (LI) 48-50 
Subjective responses by patients with respect to pain, maximum distance walked, and ADLs 
≥14 = extremely severe 
8-10 = severe 
1-4 = mild 

 
MMeeaassuurriinngg  CChhaannggee  iinn  PPaattiieennttss  wwiitthh  OOAA  
  WWeesstteerrnn  OOnnttaarriioo  aanndd  MMccMMaasstteerr  UUnniivveerrssiittiieess  OOsstteeooaarrtthhrriittiiss  IInnddeexx  ((WWOOMMAACC))  1111  

––  SSuubbjjeeccttiivvee  rreessppoonnsseess  bbyy  ppaattiieennttss  uussiinngg  LLiikkeerrtt  ssccaallee  oorr  VVAASS  ffoorrmm  wwiitthh  rreessppeecctt  ttoo  ppaaiinn,,  
ssttiiffffnneessss,,  pphhyyssiiccaall  ffuunnccttiioonn,,  ssoocciiaall  ffuunnccttiioonn  aanndd  eemmoottiioonnaall  ffuunnccttiioonn  

  LLeessss  NNSSAAIIDD//AAnnaallggeessiicc  uussee  
  RRaaddiiooggrraapphhiicc  cchhaannggeess  iinn  jjooiinntt  ssppaaccee  

––  IInn  mmoosstt  ssttuuddiieess,,  XX--rraayy  iiss  ttaakkeenn  iinn  aa  ppoossiittiioonn  ooff  eexxtteennssiioonn  
  PPaattiieennttss  iinn  ppaaiinn  mmaayy  nnoott  bbee  aabbllee  ttoo  ffuullllyy  eexxtteenndd  

––  IIss  hhyyaalliinnee  ccaarrttiillaaggee  tthhiicckknneessss  αα  jjooiinntt  ssppaaccee  oonn  XX--rraayy??  11,,1144,,2211  

––  IIss  tthhiiss  mmeeaassuurree  cclliinniiccaallllyy  rreelleevvaanntt??  1122,,1188,,2211..2244  

 
MMeeaassuurriinngg  CChhaannggee  iinn  PPaattiieennttss  wwiitthh  OOAA  

  EEffffeecctt  SSiizzee  ((ffrroomm  CCoohheenn  eett  aall  11997777))  
––  TThhee  ssttrreennggtthh  oorr  mmaaggnniittuuddee  ooff  tthhee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ttwwoo  sseettss  ooff  ddaattaa  
––  FFaacciilliittaatteess  ccoommppaarriissoonnss  ooff  eeffffiiccaaccyy  bbeettwweeeenn  ssttuuddiieess    

 
GGlluuccoossaammiinnee::  
EEvviiddeennccee  ffrroomm  CClliinniiccaall  TTrriiaallss  
 
GGlluuccoossaammiinnee  
MMeettaa--aannaallyysseess  
MMccAAlliinnddoonn  eett  aall  22000000  5522  

––  66  RRCCTTss::  GGllccNN  oorraall  oorr  IIAA  ffoorr  kknneeee  OOAA  ((55//66  hhaadd  mmaannuuffaaccttuurreerr  aaffffiilliiaattiioonn))  
  GGllccNN  vv  PPBBOO  ((ppaaiinn))  dd==..5511  
  GGllccNN  vv  PPBBOO  ((LLII))  dd==..4411  

––  LLoowweerr  tthhee  qquuaalliittyy  tthhee  ssttuuddyy,,  tthhee  hhiigghheerr  iittss  rreessuullttss  ((pp==..0011))  
––  AAuutthhoorrss  ccoonncclluuddee  tthhaatt  aasssseessssmmeenntt  ooff  mmeetthhooddoollooggyy  ssuuggggeessttss  aaccttuuaall  eeffffiiccaaccyy  iiss  mmuucchh  

ssmmaalllleerr  
 
GGlluuccoossaammiinnee  
MMeettaa--aannaallyysseess  
HHaauusseellmmaannnn  22000011  3388  

––  AAllll  RRCCTTss  
  GGllccNN  ((ppaaiinn))  ppoooolleedd  eeffffeecctt  ssiizzee  ==..5566  

––  WWhheenn  aauutthhoorr  uusseedd  oonnllyy  rreecceenntt,,  hhiigghh  qquuaalliittyy  ssttuuddiieess  
  GGllccNN  ((ppaaiinn))  ppoooolleedd  eeffffeecctt  ssiizzee  ==..2266  
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GGlluuccoossaammiinnee  
MMeettaa--aannaallyysseess  
  TToowwhheeeedd  eett  aall  22000055  9900  

––  HHiigghh  qquuaalliittyy  RRCCTTss  ((GGllccNN  vvss..  PPBBOO))    
  SSiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  ((SSDD))    

––  nn==88,,  LLII::    ssmmdd  ==  --..6611      
––  nn==22,,  JJSSNN::  ssmmdd  ==  ..2244  

  NNoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  ((NNSSDD))  
––  nn==88,,  PPaaiinn::    ssmmdd  ==  --..1199    
––  nn==55,,  WWOOMMAACC::    ssmmdd==  --..1155  

 
GGlluuccoossaammiinnee  
MMeettaa--aannaallyysseess  
  TToowwhheeeedd  eett  aall  22000055  9900  

––  VVaarryyiinngg  qquuaalliittyy  RRCCTTss  ((GGllccNN  vvss..  NNSSAAIIDD))    
  GGllccNN  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ssuuppeerriioorr  ttoo  rreedduuccee  ppaaiinn  

––  nn==  33,,  ssmmdd  ==  --..4400  
  GGllccNN  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ssuuppeerriioorr  ttoo  iimmpprroovvee  LLII      

––  nn==22,,  ssmmdd  ==  --..3366  
  AAllll  ssttuuddiieess  rreeppoorrtteedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  iinn  nnuummbbeerr  ooff  rreeppoorrtteedd  aaddvveerrssee  eevveennttss  

 
GGlluuccoossaammiinnee--  
SSuummmmaarryy  

  GGllccNN  ffoorr    ppaaiinn  
––  NNoo  eeffffeecctt  ..1199  ttoo  mmooddeerraattee  eeffffeecctt  ..5511  

  GGllccNN  ffoorr    ppaaiinn  &&  ffxxnn  ((LLII))  
––  MMooddeerraattee  eeffffeecctt  ..4411  ttoo  ..6611  

  GGllccNN  ffoorr    ppaaiinn,,  ssttiiffffnneessss  && ffxxnn  ((WWOOMMAACC))  
––  NNoo  eeffffeecctt  ..1155  

  GGllccNN  vvss..  NNSSAAIIDDss  ttoo    ppaaiinn  &&  ffxxnn  ((LLII))  
––  MMooddeerraatteellyy  ssuuppeerriioorr  oorr  ==  ffoorr  ppaaiinn  rreelliieeff  ..4400  
––  MMooddeerraattee  ssuuppeerriioorr  ffoorr  LLII  ..3366  

 
GGlluuccoossaammiinnee--  
SSuummmmaarryy  

  CCoommmmeenntt  aanndd  ccoonnttrroovveerrssyy  77,,1144,,1155,,1188,,2222,,3311--22,,4422,,4455--66,,6644  
  AAddvvaannttaaggeess::  yyoouunnggeerr  iinnddiivviidduuaallss,,  ooff  nnoorrmmaall  wweeiigghhtt  aanndd  wwiitthh  lleessss  sseevveerree  OOAA  ((ggrraaddeess  IIII--IIIIII))  

––  11..55gg//ddaayy  ((550000mmgg  33XXddaayy))  
––  SSllooww  aaccttiinngg——ttaakkee  ffoorr  aatt  lleeaasstt  44  wweeeekkss  
––  EEffffeeccttss  ccoonnttiinnuuee  aafftteerr  cceessssaattiioonn  ffoorr  aatt  lleeaasstt  44  wweeeekkss  

  BBeellllaammyy  aanndd  LLyybbrraanndd  22000011  
––  PPootteennttiiaall  ffoorr  bbeenneeffiitt  wwiitthh  lliittttllee  rriisskk  ooff  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  ffoorr  ssoommee  ppaattiieennttss  
––  AAddjjuunncctt  ttoo  pprroovveenn  tthheerraappiieess  ((PPTT))  

 
GGlluuccoossaammiinnee--    
PPootteennttiiaall  AAddvveerrssee  EEffffeeccttss  

  TToowwhheeeedd  eett  aall  22000055  9900  nn==11114455  
––  2266%%  GGllccNN  rreeppoorrtteedd  aaddvveerrssee  eevveenntt  vvss..  3322%%  PPBBOO  
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––  MMoosstt  ccoommmmoonn  ppaattiieenntt  ccoommppllaaiinnttss  aarree  GGII  rreellaatteedd  
  DDiiaarrrrhheeaa,,  ccoonnssttiippaattiioonn,,  nnaauusseeaa,,  aabbddoommiinnaall  ppaaiinn  
  IInn  ccoonnttrraasstt  ttoo  tthhee  vvaarriieedd  aanndd  ppootteennttiiaallllyy  sseerriioouuss  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  ooff  NNSSAAIIDD  tthheerraappyy  

  PPaattiieennttss  aalllleerrggiicc  ttoo  sshheellllffiisshh  sshhoouulldd  nnoott  ttaakkee  GGllccNN  
 
GGlluuccoossaammiinnee--    
PPootteennttiiaall  AAddvveerrssee  EEffffeeccttss  

  IImmmmuunnoossuupppprreessssiivvee  eeffffeeccttss??  
––  SSuupppprreessssiioonn  ooff  cceerrttaaiinn  iimmmmuunnee  cceellll  ttyyppeess  ((TT  llyymmpphhoobbllaassttss,,  mmaaccrroopphhaaggeess,,  ddeennddrriittiicc  cceellllss))  

4400,,5533  

 
GGlluuccoossaammiinnee--    
PPootteennttiiaall  AAddvveerrssee  EEffffeeccttss  

  AAlltteerraattiioonn  ooff  gglluuccoossee  mmeettaabboolliissmm  aanndd  iinnssuulliinn  aaccttiivviittyy??  
––  GGlluuccoossaammiinnee  hhaass  aa  ssiimmiillaarr  rroollee  ttoo  gglluuccoossee  iinn  mmeettaabboolliicc  ppaatthhwwaayy  tthhoouugghhtt  ttoo  rreegguullaattee  

cceelllluullaarr  uuttiilliizzaattiioonn  ooff  gglluuccoossee  
––  SSoommee  aauutthhoorrss  rreeppoorrtt  GGllccNN  aalltteerrss  gglluuccoossee  ttrraannssppoorrtt  aanndd  iinnssuulliinn  sseeccrreettiioonn  ((wwhhiicchh  wwoouulldd  

lleeaadd  ttoo  hhyyppeerrggllyycceemmiiaa))  5577,,7733,,7755,,8866    aanndd  ssoommee  sshhooww  nnoo  aalltteerraattiioonn  3355,,5588,,6677,,7733  

 
GGlluuccoossaammiinnee--  
PPootteennttiiaall  AAddvveerrssee  EEffffeeccttss  

––  NNSSDD  iinn  sseerruumm  iinnssuulliinn  oorr  gglluuccoossee  aafftteerr  11..55gg//ddaayy  oorraall  GGllccNN,,  XX  1122  wwkkss  iinn  1111  hheeaalltthhyy  
iinnddiivviidduuaallss  vvss  PPBBOO  8877  

––  NNSSDD  ggllyyccoossyyllaatteedd  hheemmoogglloobbiinn  lleevveellss  aafftteerr  11..55gg//ddaayy  oorraall  GGllccNN  XX  1122  wwkkss  ((nnoottee::  ddoossee  aallssoo  
iinncclluuddeedd  11..22gg  CCSS))  iinn  2222  ddiiaabbeettiicc  iinnddiivviidduuaallss  8800  

––  NNoo  eevviiddeennccee  ooff  LLTT  gglluuccoossee  eeffffeeccttss  aafftteerr  33  yyeeaarrss  ooff  ssuupppplleemmeennttaattiioonn  iinn  hheeaalltthhyy  iinnddiivviidduuaallss  
((11..55  gg//ddaayy))  2200,,7700,,6666  

  
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee::  
EEvviiddeennccee  ffrroomm  CClliinniiccaall  TTrriiaallss  
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  
MMeettaa--aannaallyysseess  
LLeeeebb  eett  aall  22000000  4477  

––  66  RRCCTTss::  CCSS  880000--11220000mmgg//ddaayy,,  9900  ddaayyss  ttoo  11  yyeeaarr,,  ffoorr  OOAA  hhiipp  aanndd  kknneeee  
  CCSS  ((ppaaiinn))  dd==..99    
  CCSS  ((LLII))  dd==..7744  
  55//66  ggrroouuppss  SSDD  iinn  ppaattiieenntt  gglloobbaall  aasssseessssmmeenntt  
  44//66  ggrroouuppss  SSDD  iinn  pphhyyssiicciiaann  gglloobbaall  aasssseessssmmeenntt  

––  NNoo  ffoorrmmaall  aarrttiiccllee  vvaalliiddiittyy  aasssseessssmmeenntt    
––  AAuutthhoorr  ccoonncclluuddeess  ggoooodd  eevviiddeennccee  tthhaatt  CCSS  iiss  eeffffeeccttiivvee  iinn  ttrreeaattmmeenntt  ooff  OOAA  

 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  
MMeettaa--aannaallyysseess  
MMccAAlliinnddoonn  eett  aall  22000000  5522  

––  88  RRCCTTss::  CCSS  oorraall  oorr  IIMM  ffoorr  kknneeee  OOAA  ((55//66  hhaadd  mmaannuuffaaccttuurreerr  aaffffiilliiaattiioonn))  
  CCSS  vv  PPBBOO  ((ppaaiinn))  dd==..8866  
  CCSS  vv  PPBBOO  ((LLII))  dd==..4411  
  LLoowweerr  tthhee  qquuaalliittyy  tthhee  ssttuuddyy,,  tthhee  hhiigghheerr  iittss  rreessuullttss  ((pp==..0011))  
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––  AAuutthhoorrss  ccoonncclluuddee  tthhaatt  aasssseessssmmeenntt  ooff  mmeetthhooddoollooggyy  ssuuggggeessttss  aaccttuuaall  eeffffiiccaaccyy  iiss  mmuucchh  
ssmmaalllleerr  

 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  
MMeettaa--aannaallyysseess  
HHaauusseellmmaannnn  22000011  3388  

––  AAllll  RRCCTTss  
  CCSS  ((ppaaiinn))  ppoooolleedd  eeffffeecctt  ssiizzee  dd  ==11..3377  

––  WWhheenn  aauutthhoorr  uusseedd  oonnllyy  rreecceenntt,,  hhiigghh  qquuaalliittyy  ssttuuddiieess  
  CCSS  ((ppaaiinn))  ppoooolleedd  eeffffeecctt  ssiizzee  dd  ==..3377  

 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  
CClliinniiccaall  TTrriiaallss  
  MMiicchheell  eett  aall  22000055  5566  

––  nn==330000,,  ..88gg//ddaayy  XX  22  yyeeaarrss,,  kknneeee  OOAA  
  SSDD  iinn  jjooiinntt  ssppaaccee  nnaarrrroowwiinngg  ((mmeeaann//mmiinn))  ffoorr  PPBBOO  oovveerr  22  yyeeaarr  ppeerriioodd,,  bbuutt  NNSSDD  iinn  CCSS  
ggrroouupp  ((pp==..0044,,  ..0055))  

––  JJSS  aass  mmeeaassuurreedd  oonn  XX--rraayy  bbyy  ccoommppuutteerr::  ppaattiieenntt  iinn  ssttaannddiinngg,,  ppaarrttiiaall  kknneeee  fflleexxiioonn  
  CCSS  ((JJSSNN))::  00..00  ±±  ..5533mmmm  
  PPBBOO  ((JJSSNN))::  ..1144  ±±  ..6611mmmm  ((pp==..000011))  

  
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  
CClliinniiccaall  TTrriiaallss  
  UUeebbeellhhaarrtt  eett  aall  22000044  9911  

––  nn==111100,,  ..88gg//ddaayy  XX22,,  33mmoo..  ppeerriiooddss  XX  11  yyrr  
  CCSS  ((LLII))::  33..22  vvss  11..99  PPBBOO  ((pp<<..0011))    

––  SSDD  oonnllyy  aatt  99  aanndd  1122mmoo..  tteessttss  
  CCSS  ((ppaaiinn))::  2244..55  vvss  1155..33mmmm  PPBBOO  ((pp<<..0055))  

––  SSDD  oonnllyy  aatt  99  aanndd  1122mmoo..  TTeessttss  
  CCSS  ((JJSSNN))::  --..1199  vvss  PPBBOO  --44..5555mmmm  PPBBOO  ((pp==..0066))    

––  MMeeaassuurreedd  iinn  ssttaannddiinngg,,  kknneeee  eexxtteennddeedd  
  SSDD  iinn  ppaarraacceettaammooll  uussee  CCSS  vvss  PPBBOO  aafftteerr  11  mmoo..  

 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  
CClliinniiccaall  TTrriiaallss  
  MMoorrrreeaallee  eett  aall  119999665599  

––  nn==114466,,  kknneeee  OOAA  
  LLII,,  PPaaiinn,,  PPaaiinn  oonn  llooaaddiinngg  &&  PPaarraacceettaammooll  uussee  

  
  

––  DDSS  rreedduucceedd  ppaaiinn  rraappiiddllyy  bbuutt  ppaaiinn  rreettuurrnneedd  aafftteerr  cceessssaattiioonn  
––  CCSS  rreedduucceedd  ppaaiinn  mmoorree  sslloowwllyy  bbuutt  ccoonnttiinnuueedd  ttoo  ddoo  ssoo  uupp  ttoo  33  mmoonntthhss  aafftteerr  cceessssaattiioonn  

 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee--  
SSuummmmaarryy  
  

  CCSS  ffoorr    ppaaiinn  
––  FFrroomm  ssmmaallll  ..3377  ttoo  llaarrggee  eeffffeecctt  ..8866//..9900  

  CC  ffoorr    ppaaiinn  &&  ffxxnn  ((LLII))  
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––  FFrroomm  mmooddeerraattee  ..4411  ttoo  llaarrggee  eeffffeecctt  ..7744  
  CCSS  ffoorr  JJSSNN  5566,,9911  

––  SSiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  ffrroomm  PPBBOO  
  CCSS  vvss..  NNSSAAIIDDss//AAnnaallggeessiiccss  

––    ppaarraacceettaammooll  uussee  9911  

––  EEqquuaall  aanndd  mmoorree  pprroolloonnggeedd  eeffffeeccttss  5599  

 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee--  
SSuummmmaarryy  
  

  CCoommmmeenntt  aanndd  ccoonnttrroovveerrssyy  1188,,2222,,3311--22,,4422,,4455--66,,6644  
––  NNeeeedd  mmoorree  lloonngg  tteerrmm  rreesseeaarrcchh  ((lloonnggeesstt  ssttuuddyy  iiss  22  yyeeaarrss))  

  AAddvvaannttaaggeess::  yyoouunnggeerr  iinnddiivviidduuaallss,,  ooff  nnoorrmmaall  wweeiigghhtt  aanndd  wwiitthh  lleessss  sseevveerree  OOAA  ((ggrraaddeess  22--33))  
––  880000mmgg--11..22gg//ddaayy  ((440000mmgg  22--33XXddaayy))  
––  SSllooww  aaccttiinngg——ttaakkee  ffoorr  aatt  lleeaasstt  44  wweeeekkss  
––  EEffffeeccttss  ccoonnttiinnuuee  aafftteerr  cceessssaattiioonn  ffoorr  aatt  lleeaasstt  44  wweeeekkss  

 
CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee--  
PPootteennttiiaall  AAddvveerrssee  EEffffeeccttss  
  
  CCuurrrreenntt  eevviiddeennccee  ddeemmoonnssttrraatteess  sshhoorrtt  tteerrmm  aanndd  lloonngg  tteerrmm  ((11--22  yyeeaarr))  ssaaffeettyy  4477,,5566,,9911  

––  IInn  ccoonnttrraasstt  ttoo  tthhee  vvaarriieedd  aanndd  ppootteennttiiaallllyy  sseerriioouuss  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  ooff  NNSSAAIIDD  tthheerraappyy  
––  NNoo  eevviiddeennccee  ooff  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  oovveerr  PPBBOO  iinn  aannyy  ssttuuddyy  rreevviieewweedd  
––  MMoosstt  ccoommmmoonn  ccoommppllaaiinnttss  aarree  GGII  rreellaatteedd  

  DDiiaarrrrhheeaa,,  ccoonnssttiippaattiioonn,,  nnaauusseeaa,,  aabbddoommiinnaall  ppaaiinn  
  PPrroodduucctt  iinnffeeccttiioonn  wwiitthh  BBSSEE  iiss  uunnlliikkeellyy  8888  

 
WWhhaatt  iiff  II  ttaakkee  BBOOTTHH  GGlluuccoossaammiinnee  &&  CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee??  
 
CCoommbbiinnaattiioonn  TTrriiaallss  ((GGllccNN  ++  CCSS))  
MMeettaa--AAnnaallyyssiiss  
  RRiicchhyy  eett  aall  22000033  7711  

––  88  RRCCTTss,,  CCSS  ..88--22..00gg//ddaayy,,  GGllccNN  ..7755--11..55gg//ddaayy  ≥≥44  wweeeekkss,,  kknneeee  OOAA  
  PPoooolleedd  GGllccNN  aanndd  CCSS  aarrttiicclleess  

––  LLII  dd==..4433  
––  WWOOMMAACC  dd==..3300  
––  VVAASS  PPaaiinn  dd==..4455  
––  VVAASS  MMoobbiilliittyy  dd==..5599  

 
CCoommbbiinnaattiioonn  TTrriiaallss  ((GGllccNN  ++  CCSS))  
  BBlliitttteerrwwiijjkk  eett  aall  22000033  1122  

––  CCaassee  rreeppoorrtt  ooff  5566yy//oo  mmaann  wwiitthh  1155  hhxx  ooff  LLBBPP    
––  GGllccNN  11..55gg,,  CCSS  11..22gg//ddaayy  XX  99mmooss  tthheenn  GGllccNN  ..7755gg,,  CCSS  ..88gg//ddaayy  XX  1155  mmooss  

  PPtt  bbeeggaann  ttoo  ‘‘ffeeeell  bbeetttteerr’’  aafftteerr  66mmooss..  
  PPeerr  rreeppoorrtt  pptt  ccoouulldd  ‘‘wwiitthhssttaanndd  hheeaavviieerr  wwoorrkk  llooaaddss  wwiitthhoouutt  ppaaiinn’’  
  MMRR  ffiinnddiinnggss::  ‘‘iimmpprroovveemmeenntt  iinn  ssttrruuccttuurraall  qquuaalliittyy  ooff  ddiisscc  ccaarrttiillaaggee’’;;  ‘‘pprroottrruussiioonnss  
ddeeccrreeaasseedd  oovveerr  ttiimmee’’  
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CCoommbbiinnaattiioonn  TTrriiaallss  ((GGllccNN  ++  CCSS))  
  DDaass  &&  HHaammmmaadd  22000000  3300  

––  NN==9933,,  GGllccNN  11..55gg//ddaayy  aanndd  CCSS  11..22gg//ddaayy  XX66mmooss,,  kknneeee  OOAA  ((KK&&LL  ggrraaddeess  22--44))  
  MMiilldd--MMoodd  OOAA  ((LLII))::  RRxx  22..88  vvss  11..44  PPBBOO  ((pp==..0044))  
  SSeevveerree  OOAA  ((LLII))::  NNSSDD  
  MMiilldd--MMoodd  &&  SSeevveerree  OOAA  ((WWOOMMAACC))::  NNSSDD  
  MMiilldd  ttoo  MMoodd  ppaattiieennttss::  >>2255%%  iimmpprroovveemmeenntt  iinn    gglloobbaall  aasssseessssmmeenntt  ooff  tthheeiirr  OOAA  ((VVAASS))  wwaass  
SSDD  tthhaann  PPBBOO  ((7700%%  vvss  4466%%  rreessppeeccttiivveellyy;;  pp==..0044))  

 
CCoommbbiinnaattiioonn  DDrruuggss  ((GGllccNN  ++CCSS))  
PPootteennttiiaall  AAddvveerrssee  EEffffeeccttss  

  AAlltteerraattiioonn  ooff  BBlloooodd  CCooaagguullaattiioonn    
––  CCaassee  rreeppoorrtt  ooff  ppaattiieenntt  oonn  wwaarrffaarriinn  7766,,8811  

  SSiiggnniiffiiccaanntt  aalltteerraattiioonn  ooff  IINNRR  ((22..5533  ttoo  44..5533))  aafftteerr  33..00gg  gglluuccoossaammiinnee  AANNDD  22..44gg  
cchhoonnddrrooiittiinn  ssuullffaattee  ffoorr  44  wweeeekkss  

––  22XX  ccuurrrreenntt  ‘‘tthheerraappeeuuttiicc’’  ddoossee  ooff  GGllccNN  aanndd  CCSS  
 
WWhhyy  iiss  tthhee  RReesseeaarrcchh  ffoorr  GGlluuccoossaammiinnee  aanndd  CChhoonnddrrooiittiinn  SSuullffaattee  CCoonnttrroovveerrssiiaall??  
RReesseeaarrcchh  IIssssuueess  

  UUssee  ooff  EEuurrooppeeaann  rreesseeaarrcchh  iinn  UUSS  mmaarrkkeett  
––  SSuupppplleemmeennttss  aarree  nnoott  rreegguullaatteedd  bbyy  FFDDAA,,  aanndd  qquuaalliittyy  ccoonnttrrooll  iiss  aa  hhuuggee  iissssuuee  
––  SSttuuddiieess  uussee  pprriimmaarriillyy  EEuurrooppeeaann  mmaannuuffaaccttuurree  ssuupppplleemmeennttss  wwhhiicchh  aarree  RRxx  iinn  tthhoossee  ccoouunnttrriieess  

  MMaannuuffaaccttuurreerr  aaffffiilliiaattiioonnss  
  CCoonnttrrooll  ooff  ootthheerr  mmeeddiiccaattiioonnss  aanndd  tthheerraappiieess  
  UUssee  ooff  ssuubbjjeeccttiivvee  ++//oorr  iinnvvaalliidd  mmeeaassuurreemmeenntt  ttoooollss    
  SSttaattiissttiiccaall  SSiiggnniiffiiccaannccee  vvss  PPaattiieenntt  SSiiggnniiffiiccaannccee  vvss  CClliinniiccaall  SSiiggnniiffiiccaannccee  

 
GGoovveerrnniinngg  MMeeddiiccaall  AAssssoocciiaattiioonn’’ss  RReeccoommmmeennddaattiioonnss  
  AAmmeerriiccaann  CCoolllleeggee  ooff  RRhheeuummaattoollooggyy  SSuubbccoommmmiitttteeee  oonn  OOAA  GGuuiiddeelliinneess  ((22000000))  55  

  ““WWhhiillee  aa  nnuummbbeerr  ooff  ssttuuddiieess  ssuuppppoorrtt  tthhee  eeffffiiccaaccyy  ooff  bbootthh  GGllccNN  aanndd  CCSS  ffoorr  ppaalllliiaattiioonn  ooff  jjooiinntt  
ppaaiinn  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  kknneeee  OOAA,,  tthhee  ssuubbccoommmmiitttteeee  bbeelliieevveess  tthhaatt  iitt  iiss  pprreemmaattuurree  ttoo  mmaakkee  
ssppeecciiffiicc  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  aabboouutt  tthheeiirr  uussee  aatt  tthhiiss  ttiimmee  bbeeccaauussee  ooff  mmeetthhooddoollooggiiccaall  
ccoonnssiiddeerraattiioonnss……””  

 
GGoovveerrnniinngg  MMeeddiiccaall  AAssssoocciiaattiioonn’’ss  RReeccoommmmeennddaattiioonnss  
 European League Against Rheumatism (EULAR) Recommendations (2003) 44 

 Acetaminophen is the oral analgesic to begin first and if successful is the preferred long 
term treatment 

 NSAIDs should be considered in patients unresponsive to (1) 
 Opioid analgesics are useful alternatives to (1) and (2) 
 GlcN and CS have symptomatic effects and may modify structure OA 

 
AAnn  aannsswweerr  ssoooonn??  

  NNIIHH--NNCCAAAAMM  GGAAIITT  TTrriiaall  
––  MMuullttiicceenntteerr  ((nn==1133)),,  rraannddoommiizzeedd,,  ddoouubbllee--bblliinndd  ssttuuddyy  

  GGllccNN  aalloonnee  
  CCSS  aalloonnee  
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  GGllccNN  aanndd  CCSS  
  CCeelleeccooxxiibb  aalloonnee  
  PPBBOO  

  
HHooww  DDoo  II  HHaannddllee  MMyy  PPaattiieenntt’’ss  QQuueessttiioonnss  NNooww??  
 
PPaattiieenntt  CCaasseess  
CCaassee  OOnnee  

  6600  yyeeaarr  oolldd  mmaann  wwiitthh  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  RR  kknneeee  OOAA..    CCuurrrreennttllyy  oonn  NNSSAAIIDDss  ffoorr  ttrreeaattmmeenntt  bbuutt  hhaass  
bbeeeenn  eexxppeerriieenncciinngg  iinnccrreeaassiinngg  GGII  ssyymmppttoommss..    MMDD  pprreessccrriibbeedd  pprroottoonn  ppuummpp  iinnhhiibbiittoorr  
((PPrriilloosseecc®®))..  

 
PPaattiieenntt  CCaasseess  
CCaassee  TTwwoo  

  6655  yyeeaarr  oolldd  ootthheerrwwiissee  hheeaalltthhyy  wwoommaann  wwiitthh  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  BB  OOAA  hhaannddss..    PPaattiieenntt  hhaass  bbeeeenn  aa  
sseeaammssttrreessss  ffoorr  4400  yyeeaarrss  aanndd  hhaass  nnoottiicceedd  ppaaiinn  aanndd  ssttiiffffnneessss  tthhaatt  hhaass  pprrooggrreesssseedd  ttoo  lliimmiittiinngg  
hheerr  sseewwiinngg  aaccttiivviittyy..      

 
PPaattiieenntt  CCaasseess  
CCaassee  TThhrreeee  

  5522  yyeeaarr  oolldd  oobbeessee  ffeemmaallee  wwiitthh  PPMMHH  ooff  TTyyppee  22  DDiiaabbeetteess  aanndd  BB  hhiipp  OOAA..    CCuurrrreennttllyy  ttaakkiinngg  aann  
oorraall  hhyyppooggllyycceemmiicc  ddrruugg  ((GGlluuccoopphhaaggee®®))  aass  wweellll  aass  OOTTCC  NNSSAAIIDDss  ((AAlleevvee®®))  aass  nneeeeddeedd  ffoorr  hhiipp  
ppaaiinn..    AAtt  tthhee  aaddvviissee  ooff  hheerr  MMDD,,  sshhee  bbeeggaann  aa  wweeiigghhtt  rreedduuccttiioonn  pprrooggrraamm,,  wwiitthh  aann  RRDD  aanndd  jjooiinneedd  
aa  ggyymm  11  mmoonntthh  aaggoo  ((ttrreeaaddmmiillll,,  eelllliippttiiccaall  aanndd  llooww  iimmppaacctt  aaeerroobbiiccss))..    SShhee  ccoommeess  ttoo  yyoouu  hhaavviinngg  
ssttooppppeedd  aallll  eexxeerrcciissee  22  wweeeekkss  aaggoo  sseeccoonnddaarryy  ttoo  RR  hhiipp  ppaaiinn  aafftteerr  eexxeerrcciissee..      

 
PPaattiieenntt  CCaasseess  
CCaassee  FFoouurr  

  7711  yyeeaarr  oolldd  mmaann  wwiitthh  ssiiggnniiffiiccaanntt  hhiissttoorryy  ooff  CCAABBGGXX22,,  AAttrriiaall  FFiibbrriillllaattiioonn  aanndd  CCHHFF..    CCuurrrreenntt  
mmeeddiiccaattiioonnss  iinncclluuddee  LLiippiittoorr®®,,  CCoouummaaddiinn®®,,  aanndd  LLootteennssiinn®®  aanndd    VViiccooddiinn®®..  

  MMDD  rreeffeerrrraall  ttoo  PPTT  iinnddiiccaatteess  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  sseevveerree  BB  kknneeee  OOAA..    PPaattiieenntt  hhaass  hhaadd  tthheerraappyy  iinn  tthhee  
ppaasstt  wwiitthh  ssuucccceessss  bbuutt  HHEEPP  iiss  nnoott  mmaaiinnttaaiinniinngg  ppaaiinn--ffrreeee  AADDLLss..  MMDD  aallssoo  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  TTKKRR  iiss  
bbeeiinngg  ccoonnssiiddeerreedd  bbuutt  iiss  nnoott  iiddeeaall  sseeccoonnddaarryy  ttoo  ppaattiieenntt’’ss  ccaarrddiiaacc  ccoommoorrbbiiddiittiieess..    

 
PPaattiieenntt  CCaasseess  
CCaassee  FFiivvee  

  4422  yyeeaarr  oolldd  eexx--aatthhlleettee  ((ccoolllleeggee  aanndd  sseemmii--pprroo  ffoooottbbaallll))  wwiitthh  hhiissttoorryy  ooff  AACCLL  rreeccoonnssttrruuccttiioonn  RRLLEE..    
HHee  ccuurrrreennttllyy  wweeaarrss  bbrraaccee  wwiitthh  ssppoorrttiinngg  aaccttiivviittiieess——SSooffttbbaallll  iinn  SSpprriinngg//SSuummmmeerr  aanndd  BBaasskkeettbbaallll  
iinn  FFaallll//WWiinntteerr..      

 
AAddvviissiinngg  PPaattiieennttss  

  IInn  tthhee  UUSS,,  mmaannuuffaaccttuurreerr  qquuaalliittyy  iiss  nnoott  aassssuurreedd  
––  AAnnaallyyssiiss  ooff  tthhee  aaccttuuaall  ccoonntteenntt  ooff  GGllccNN  aanndd  CCSS  ssuupppplleemmeennttss  wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ddiiffffeerreenntt  

ffrroomm  llaabbeell  ccllaaiimm  iinn  ssoommee  pprroodduuccttss  33  

  SSoommee  pprroodduuccttss  hhaadd  00%%  aaccttiivvee  iinnggrreeddiieenntt  aanndd  ootthheerrss  hhaadd  aass  mmuucchh  aass  111155%%  aaccttiivvee  
iinnggrreeddiieenntt  

––  CCoonnssuummeerrllaabb..ccoomm  ssttuuddyy  sshhoowweedd  44  pprroodduuccttss  oonn  UUSS  mmaarrkkeett  ddiidd  nnoott  ccoonnttaaiinn  tthhee  aammoouunnttss  ooff  
aaccttiivvee  iinnggrreeddiieenntt  ccllaaiimmeedd  ((ffrroomm  00%%  ttoo  8855%%))  
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AAddvviissiinngg  PPaattiieennttss  
  CCoouunnsseell  ppaattiieennttss  ttoo  ttaallkk  ttoo  tthheeiirr  ddooccttoorr  

––  EEmmpphhaassiizziinngg  tthhoorroouugghh  ppaasstt  mmeeddiiccaall  hhiissttoorryy  aanndd  ccuurrrreenntt  RRxx  aanndd  OOTTCC  mmeeddiiccaattiioonnss  
––  IInnffoorrmm  ooff  aannyy  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  

  aannyy  ssuupppplleemmeenntt  ppootteenntt  ttoo  hhaavvee  pphhyyssiioollooggiiccaall  eeffffeeccttss  ccaann  aallssoo  bbee  ssttrroonngg  eennoouugghh  ttoo  
hhaarrmm  

  DDoonn’’tt  ssttoopp  ccuurrrreenntt  tthheerraappiieess  uunnlleessss  ddiirreecctteedd  bbyy  MMDD  
  IInnffoorrmm  ppaattiieennttss  iiff  yyoouu  aarree  kknnoowwlleeddggeeaabbllee  

––  CChhaarraacctteerriissttiiccss  tthhaatt  sseeeemm  ttoo  ggaarrnneerr  aa  bbeetttteerr  rreessuulltt  aanndd  ddoossiinngg  tthhaatt  iiss  rreeqquuiirreedd  1166    

  AAddvvooccaattee  ffoorr  yyoouurr  ppaattiieennttss’’  ccoonnttrrooll  ooff  hheeaalltthh  ccaarree  ddeecciissiioonnss  
––  HHeellpp  tthheemm  oobbttaaiinn  vvaalliidd  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  tthheeiirr  oowwnn  

 
HHooww  CCaann  YYoouu  KKeeeepp  UUpp  ttoo  DDaattee  oonn  IIssssuueess  RReeggaarrddiinngg  SSuupppplleemmeennttss??  
 
SSeeaarrcchhiinngg  ffoorr  RReesseeaarrcchh  AArrttiicclleess  

 Formulate a specific clinical question 
 Gather current published evidence that might answer that question 
 Evaluate the gathered evidence to determine what is the “best” evidence to answer the 
question 

 Interpret the evidence to determine a possible answer to the question 
 
SSeeaarrcchhiinngg  ffoorr  RReesseeaarrcchh  AArrttiicclleess  

  AAtt  tthhee  LLiibbrraarryy  aanndd  oonn  tthhee  IInntteerrnneett::  
––  DDaattaabbaasseess::  

  MMeeddlliinnee  ((11996666--))  
  CCIINNAAHHLL  ((11998822--))  
  SSppoorrttss  DDiissccuuss  
  AAllttHHeeaalltthhWWaattcchh——ccoommpplleemmeennttaarryy//iinntteeggrraattiivvee  mmeeddiicciinnee  
  HHeeaalltthh  SSoouurrccee  

––  CCoonnssuummeerr  eeddiittiioonn——  hheeaalltthh  ppeerriiooddiiccaallss  ((11998855--))  
––  AAccaaddeemmiicc  eeddiittiioonn——jjoouurrnnaallss  ((33//44  ppeeeerr  rreevviieewweedd;;    11997755--))  

  PPEEDDrroo  
  TThhee  CCoocchhrraannee  LLiibbrraarryy  

 
SSeeaarrcchhiinngg  tthhee  IInntteerrnneett  

  CCoonnssuummeerr  OOrriieenntteedd  IInntteerrnneett  SSoouurrcceess  
––  SSttiicckk  ttoo  kknnoowwnn  qquuaannttiittiieess  

  GGoovveerrnnmmeenntt  rruunn  ssiitteess  ((..ggoovv))  
  AAssssoocciiaattiioonnss,,  FFoouunnddaattiioonnss  ((..oorrgg))  

  
––  RReelliiaabbiilliittyy  aanndd  VVaalliiddiittyy——HHooww  ddoo  yyoouu  kknnooww  wwhhaatt  yyoouurr  ggeettttiinngg??  

  NNaattiioonnaall  CCeenntteerr  ffoorr  CCoommpplleemmeennttaarryy  aanndd  AAlltteerrnnaattiivvee  MMeeddiicciinngg  ((NNCCCCAAMM))  
  HHeeaalltthh  oonn  tthhee  NNeett  FFoouunnddaattiioonn  ((HHOONN))  
  AAmmeerriiccaann  MMeeddiiccaall  AAssssoocciiaattiioonn  ((AAMMAA))  

 
SSeeaarrcchhiinngg  tthhee  IInntteerrnneett  

  NNCCCCAAMM  
––  WWhhoo  rruunnss  tthhee  ssiittee??  
––  WWhhoo  ppaayyss  ffoorr  tthhee  ssiittee??  
––  WWhhaatt  iiss  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhee  ssiittee??  
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––  WWhheerree  ddooeess  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  ccoommee  ffrroomm??  
––  WWhhaatt  iiss  tthhee  bbaassiiss  ooff  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  
––  HHooww  iiss  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  sseelleecctteedd??  
––  HHooww  ccuurrrreenntt  iiss  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn??  
––  HHooww  ddooeess  tthhee  ssiittee  cchhoooossee  lliinnkkss  ttoo  ootthheerr  ssiitteess??  
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Internet Resources for Medical and Health Information 
 
Consumer Based and Governmental 

Combined Health Information Database 
http://chid.nih.gov/index.html 
 
MedlinePlus 
http://www.medlineplus.org/ 
 
The American Medical Association 
http://www.ama-assn.org/ 
 
American Academy of Orthopedic Surgeons 
http://www.aaos.org/wordhtml/home2.htm 
 
The American Botanical Council 
http://www.herbalgram.org/ 
 
National Center for Complementary and Alternative Medicine 
http://nccam.nih.gov/ 
 
FDA: Office of Nutritional Products, Labeling and Dietary Supplements 
http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/supplmnt.html 
 
Consumer Lab 
http://www.consumerlab.com 
 

 
Finding Clinical and Basic Science Literature 

PubMed (search MEDLINE, CINAHL etc) 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=PubMed 
*tip: try using the clinical queries search filter (left frame) 
*keep updated with PubCrawler: receive regular updates on clinical interests  
 
http://www.pubcrawler.ie 
The Cochrane Library 
 
http://www.cochranelibrary.com 
 
NIH Clinical Trials 
http://www.clinicaltrials.gov 
 
Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) 
http://www.ahrq.gov/clinic/epcix.htm 
 
PEDro 
http://ptwww.cchs.usyd.edu.au/pedro 
 
http://www.rehabtrials.org 
 
http://www.nettingtheevidence.org.uk 
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Database of Abstracts of Reviews and Effectiveness 
http://nhscrd.york.ac.uk.darehp.htm 
UT Sum Search 
http://sumsearch.uthscsa.edu/searchform45.htm 
 
Evidence Based Medicine Toolkit 
http://www.med.ualberta.ca/ebm/ebm.htm 

 
 
Websites with Tips for Evaluating Reliability and Validity of Medical and Health 
Information on the Internet 

Health on the Net Foundation 
http://www.hon.ch/HONcode/ 
 
National Council Against Health Fraud 
http://www.ncahf.org/ 
 
http://www.quackwatch.org/ 
 
AMA Guidelines for medical sites on the internet 
http://www.ama-assn.org/ama/pub/category/1905.html 
 
http://www.wayne-health.org/nf/nf-wc_HealthSiteEvaluation.html 
 
 

 




